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ГЛАВА I — ОПШТИ ОДРЕДБИ 

Член 1 — Предмет на Правилникот 

1. Со овој Дисциплински правилник се утврдуваат дисциплинските прекршоци, санкциите и 
постапката за утврдување дисциплинска одговорност во натпреварувањата на Машката 
регионална ракометна лига (MRHL) и Женската регионална ракометна лига (WRHL) (во 
натамошниот текст: Лига). 

2. Правилникот се применува на: клубовите учесници, играчите и играчките, тренерите и 
другите стручни лица, службените лица на клубовите, како и навивачите во делот на 
одговорноста на клубот за нивното однесување. 

3. Во сите прашања што не се изречно уредени со овој Правилник се применуваат 
дисциплинските правила на Европската ракометна федерација (EHF), Статутот на Лигата и 
општите начела на спортското право. 

Член 2 — Основни начела 

1. Дисциплинската постапка се води врз принципите на законитост, правичност, сразмерност и 
право на одбрана. 

2. Санкциите се изрекуваат сразмерно на тежината на прекршокот, земајќи ги предвид 
олеснителните и отежнителните околности, поранешните прекршоци и степенот на вина. 

3. Никој не може да биде санкциониран двапати за ист прекршок (ne bis in idem), ниту за дело 
кое во моментот на извршувањето не било предвидено како прекршок. 

4. Постапката се спроведува во разумен рок, со гаранција на правото на лицето против кое се 
води постапката да се изјасни и да предложи докази. 

Член 3 — Надлежни органи 

1. Во прв степен дисциплинската постапка ја води и одлуките ги донесува Дисциплинската 
комисија на Лигата. 

2. Во втор степен по жалбите одлучува Управниот одбор на Лигата. 

3. Одлуката на Управниот одбор е конечна во рамките на Лигата. Лицата кои сметаат дека им 
се повредени правата можат да покренат постапка пред Арбитражниот суд при надлежната 
спортска организација. 

ГЛАВА II — ДИСЦИПЛИНСКИ ПРЕКРШОЦИ 

Член 4 — Категории прекршоци 

1. Дисциплинските прекршоци се делат на: полесни прекршоци, потешки прекршоци и 
најтешки прекршоци, во согласност со карактерот на делото, последиците и степенот на 
загрозување на интегритетот на натпреварувањето. 
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2. При оценувањето на тежината на прекршокот се земаат предвид: намерата или 
небрежноста, повторувањето, последиците по играчите, организацијата или интегритетот на 
натпреварот, како и држењето на сторителот пред, за време и по прекршокот. 

Член 5 — Полесни прекршоци 

1. Полесните прекршоци опфаќаат особено: несоодветно однесување на клупата, неспортско 
обраќање кон судиите без навреди, неисполнување организациски обврски од помало 
значење, доцнење со обврските кон Лигата до 7 дена. 

2. Полесните прекршоци ги опфаќаат и техничките пропусти во доставувањето документација, 
пријавата на екипата, извештаите од натпреварот и слични административни обврски, кога не 
ја загрозуваат регуларноста на натпреварувањето. 

Член 6 — Потешки прекршоци 

1. Потешките прекршоци опфаќаат особено: навредување на судии, делегати, противнички 
играчи или гледачи; несоодветно однесување на публиката на клубот домаќин; 
неисполнување на безбедносните обврски; недоаѓање на натпревар без оправдана причина. 

2. Потешките прекршоци ги опфаќаат и: предизвикување физички судир без посериозни 
последици, намерно одбивање соработка со органите на Лигата, попречување на работата на 
судиите, делегатите или Комесарот, како и давање неточни информации на органите на Лигата. 

3. Под потежок прекршок се подразбира и повторен полесен прекршок сторен во истата сезона 
по претходно изречена санкција за полесен прекршок. 

Член 7 — Најтешки прекршоци 

1. Најтешките прекршоци опфаќаат особено: насилство врз судии, делегати, играчи или 
гледачи; сериозни физички пресметки; расистички, етнички, верски или родово мотивирано 
навредување и дискриминација; однесување кое сериозно ја загрозува безбедноста на 
натпреварот. 

2. Најтешките прекршоци ги опфаќаат и: местење натпревари, корупција, давање или примање 
недозволена награда, влијание врз резултатот на натпреварот со противправни дејствија, како 
и кршење на антидопинг правилата во согласност со прописите на WADA и EHF. 

3. Најтешките прекршоци ги опфаќаат и: лажно претставување играчи, фалсификување 
документација, недозволено настапување на играчи без важечка регистрација, како и груби 
повреди на правилата на EHF и IHF кои се однесуваат на интегритетот на спортот. 

ГЛАВА III — ДИСЦИПЛИНСКИ САНКЦИИ 

Член 8 — Видови санкции 

1. Дисциплинските санкции што можат да им се изречат на играчите, тренерите и другите 
стручни лица се: опомена, јавна опомена, суспензија од натпревари (од 1 до 20 натпревари), 
парична казна и, во најтешките случаи, трајна забрана за настапување во Лигата. 
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2. Дисциплинските санкции што можат да им се изречат на клубовите се: опомена, јавна 
опомена, парична казна, одземање бодови (1–6), загуба на натпреварот со службен резултат 
(10:0), играње натпревар без присуство на публика, играње натпревар на неутрален терен, 
исклучување од натпреварувањето. 

3. Повеќе санкции можат да се кумулираат ако природата на прекршокот тоа го оправдува. 

Преглед на санкциите според категориите прекршоци: 

Напомена: Наведените износи и распони на санкции претставуваат рамки во кои се движи 
дискреционото одлучување на Дисциплинската комисија. Конкретната санкција се определува 
според околностите на случајот. 

Член 9 — Парични казни 

1. Паричните казни се изрекуваат во евра и се наплатуваат во рок од 30 дена од денот на 
правосилноста на одлуката. 

2. Ненавремената уплата на паричната казна претставува посебен дисциплински прекршок и 
може да доведе до дополнителни санкции, вклучувајќи суспензија од натпреварувањето до 
намирување на обврската. 

3. Приходот од паричните казни претставува приход на Лигата и се користи според одлука на 
Управниот одбор. 

Член 10 — Суспензија 

1. Суспензијата на играч се однесува на забрана за настапување на определен број натпревари 
од Лигата. Суспензијата се извршува по редоследот на натпреварите што следуваат по 
правосилноста на одлуката. 

Категорија Санкции за поединци Санкции за клубови

Полесни прекршоци Опомена 

јавна опомена 

суспензија 1–2 натпревари 

парична казна до 1.000 €

Опомена 

јавна опомена 

парична казна до 3.000 €

Потешки прекршоци Суспензија 3–6 натпревари 

парична казна 1.000–3.000 €

Парична казна 3.000–10.000 € 

одземање 1–3 бода 

натпревар без публика

Најтешки прекршоци Суспензија 7–20 натпревари или 
трајна забрана 

парична казна од 3.000 € 

пријава до надлежните органи

Парична казна од 10.000 € 

одземање 3–6 бодови 

загуба на натпреварот 10:0 

исклучување од натпреварувањето
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2. Играч под суспензија не смее да биде на клупата на екипата ниту во службената зона на 
екипата за време на натпреварот. 

3. Во случај на потешки или најтешки прекршоци, суспензијата може да вклучува и забрана за 
настапување во националната лига и во натпреварувањата на EHF, во согласност со 
соодветните договори. 

Член 11 — Санкции кон клубот 

1. Клубот може да биде одговорен за однесувањето на своите играчи, службени лица и 
навивачи — вклучувајќи вербално насилство, физички инциденти и загрозување на 
безбедноста. 

2. Во случај на повторување прекршоци од иста природа, санкциите по правило се заоструваат. 

3. Клуб кој намерно ќе одбие да игра натпревар или ќе го напушти натпреварот без оправдана 
причина го губи натпреварот со службен резултат (10:0), со можност за дополнителна парична 
казна и одземање бодови. 

ГЛАВА IV — ДИСЦИПЛИНСКА ПОСТАПКА 

Член 12 — Покренување на постапката 

1. Дисциплинската постапка се покренува по службена должност, врз основа на: извештаи на 
судиите или делегатите, пријава на Комесарот за судење, Комесарот за безбедност или 
Комесарот за натпреварување, пријава на клуб или на орган на Лигата. 

2. Дисциплинската комисија оценува дали постојат основи за покренување на постапката и за 
тоа донесува формална одлука во рок од 7 дена од денот на приемот на пријавата. 

3. Ако постојат основи за покренување на постапката, лицето или клубот против кого се води 
постапката се известува писмено, со доставување на сите релевантни докази и покана да се 
изјасни. 

Член 13 — Тек на постапката и одбрана 

1. Лицето или клубот против кого се води постапката има право да се изјасни во писмена или 
усна форма, да предложи докази и да има застапник. 

2. Рокот за изјаснување е 8 дена од денот на приемот на известувањето за покренување на 
постапката, освен во итни случаи кога Дисциплинската комисија може да определи и пократок 
рок, не пократок од 48 часа. 

3. Дисциплинската комисија може да сослуша сведоци, да изведе други докази и, по потреба, 
да побара дополнителна документација од органите на Лигата, клубовите и други институции. 

4. Постапката по правило е писмена; усна расправа се одржува кога Дисциплинската комисија 
ќе оцени дека тоа е потребно. 

Член 14 — Одлука во прв степен 
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1. Дисциплинската комисија донесува одлука во прв степен во рок од 14 дена од денот на 
покренувањето на постапката, освен во посложени случаи кога рокот може да се продолжи за 
уште 14 дена, со писмено известување на страните. 

2. Одлуката мора да биде образложена и да содржи: фактичка состојба, оценка на изведените 
докази, правна квалификација на прекршокот, изречена санкција, упатство за правото на 
жалба и рок за жалба. 

3. Одлуката се доставува до лицето или клубот против кого била водена постапката во писмена 
форма, во рок од 3 дена од денот на донесувањето. 

Член 15 — Жалба и второстепена постапка 

1. Лицето или клубот против кого е донесена одлуката има право на жалба до Управниот одбор 
на Лигата во рок од 8 дена од денот на приемот на одлуката. 

2. Жалбата се поднесува во писмена форма, со уплата на пропишаната такса и наведување на 
причините за оспорување. 

3. Управниот одбор одлучува по жалбата во рок од 21 ден и може: да ја одбие жалбата и да ја 
потврди првостепената одлука, да ја усвои жалбата и да ја укине или измени одлуката, или да 
го врати предметот на Дисциплинската комисија на повторно одлучување. 

4. Одлуката на Управниот одбор е конечна во рамките на Лигата. 

Член 16 — Итни мерки 

1. Во случаи на сериозно загрозување на интегритетот на натпреварувањето, безбедноста или 
јавниот интерес, Дисциплинската комисија може да изрече привремена мерка — привремена 
суспензија на играч или клуб — и пред донесувањето на конечната одлука. 

2. Привремената мерка трае до донесувањето на првостепената одлука, а најдолго 30 дена. 

3. Привремената мерка мора да биде образложена и може да биде предмет на посебна жалба 
до Управниот одбор во рок од 3 дена. 

ГЛАВА V — ПОСЕБНИ ОДРЕДБИ 

Член 17 — Антидопинг 

1. Сите прашања за антидопинг контролата и санкционирањето на кршењето на антидопинг 
правилата се уредуваат во согласност со важечките антидопинг правила на WADA, IHF и EHF. 

2. Дисциплинската комисија спроведува дисциплинска постапка за кршење на антидопинг 
правилата во согласност со прописите од ставот 1 на овој член и правилата на Лигата. 

Член 18 — Местење натпревари и корупција 

1. Сите активности поврзани со местење натпревари, давање или примање мито, 
манипулација со резултатите и други облици на корупција во спортот претставуваат најтешки 
дисциплински прекршоци. 

MRHL / WRHL — Дисциплински правилник  |  стр. 6



2. Лигата соработува со надлежните државни органи, EHF и IHF во спречувањето и 
откривањето на такви дејствија. 

3. Лице или клуб кај кое постои основано сомневање за кршење на правилата од овој член 
може да биде привремено суспендирано до завршувањето на постапката, а по потреба и 
пријавено до надлежните државни органи. 

ГЛАВА VI — ЗАВРШНИ ОДРЕДБИ 

Член 19 — Толкување и влегување во сила 

1. Толкување на одредбите на овој Правилник во прв степен дава Дисциплинската комисија, а 
во втор степен Управниот одбор на Лигата. 

2. Измените и дополнувањата на овој Правилник ги донесува Управниот одбор на Лигата, а 
влегуваат во сила осмиот ден од денот на објавувањето, освен ако Управниот одбор не 
определи поинаку. 

3. Овој Правилник влегува во сила со денот на усвојувањето од страна на Управниот одбор на 
Лигата и се применува од сезоната 2026/27. 

За Управниот одбор на MRHL / WRHL 

________________________________ 

Претседавач на Управниот одбор 

Подгорица, мај 2026.
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	2. При оценувањето на тежината на прекршокот се земаат предвид: намерата или небрежноста, повторувањето, последиците по играчите, организацијата или интегритетот на натпреварот, како и држењето на сторителот пред, за време и по прекршокот.
	Член 5 — Полесни прекршоци
	1. Полесните прекршоци опфаќаат особено: несоодветно однесување на клупата, неспортско обраќање кон судиите без навреди, неисполнување организациски обврски од помало значење, доцнење со обврските кон Лигата до 7 дена.
	2. Полесните прекршоци ги опфаќаат и техничките пропусти во доставувањето документација, пријавата на екипата, извештаите од натпреварот и слични административни обврски, кога не ја загрозуваат регуларноста на натпреварувањето.
	Член 6 — Потешки прекршоци
	1. Потешките прекршоци опфаќаат особено: навредување на судии, делегати, противнички играчи или гледачи; несоодветно однесување на публиката на клубот домаќин; неисполнување на безбедносните обврски; недоаѓање на натпревар без оправдана причина.
	2. Потешките прекршоци ги опфаќаат и: предизвикување физички судир без посериозни последици, намерно одбивање соработка со органите на Лигата, попречување на работата на судиите, делегатите или Комесарот, како и давање неточни информации на органите на Лигата.
	3. Под потежок прекршок се подразбира и повторен полесен прекршок сторен во истата сезона по претходно изречена санкција за полесен прекршок.
	Член 7 — Најтешки прекршоци
	1. Најтешките прекршоци опфаќаат особено: насилство врз судии, делегати, играчи или гледачи; сериозни физички пресметки; расистички, етнички, верски или родово мотивирано навредување и дискриминација; однесување кое сериозно ја загрозува безбедноста на натпреварот.
	2. Најтешките прекршоци ги опфаќаат и: местење натпревари, корупција, давање или примање недозволена награда, влијание врз резултатот на натпреварот со противправни дејствија, како и кршење на антидопинг правилата во согласност со прописите на WADA и EHF.
	3. Најтешките прекршоци ги опфаќаат и: лажно претставување играчи, фалсификување документација, недозволено настапување на играчи без важечка регистрација, како и груби повреди на правилата на EHF и IHF кои се однесуваат на интегритетот на спортот.

	ГЛАВА III — ДИСЦИПЛИНСКИ САНКЦИИ
	Член 8 — Видови санкции
	1. Дисциплинските санкции што можат да им се изречат на играчите, тренерите и другите стручни лица се: опомена, јавна опомена, суспензија од натпревари (од 1 до 20 натпревари), парична казна и, во најтешките случаи, трајна забрана за настапување во Лигата.
	2. Дисциплинските санкции што можат да им се изречат на клубовите се: опомена, јавна опомена, парична казна, одземање бодови (1–6), загуба на натпреварот со службен резултат (10:0), играње натпревар без присуство на публика, играње натпревар на неутрален терен, исклучување од натпреварувањето.
	3. Повеќе санкции можат да се кумулираат ако природата на прекршокот тоа го оправдува.
	Преглед на санкциите според категориите прекршоци:
	Напомена: Наведените износи и распони на санкции претставуваат рамки во кои се движи дискреционото одлучување на Дисциплинската комисија. Конкретната санкција се определува според околностите на случајот.
	Член 9 — Парични казни
	1. Паричните казни се изрекуваат во евра и се наплатуваат во рок од 30 дена од денот на правосилноста на одлуката.
	2. Ненавремената уплата на паричната казна претставува посебен дисциплински прекршок и може да доведе до дополнителни санкции, вклучувајќи суспензија од натпреварувањето до намирување на обврската.
	3. Приходот од паричните казни претставува приход на Лигата и се користи според одлука на Управниот одбор.
	Член 10 — Суспензија
	1. Суспензијата на играч се однесува на забрана за настапување на определен број натпревари од Лигата. Суспензијата се извршува по редоследот на натпреварите што следуваат по правосилноста на одлуката.
	2. Играч под суспензија не смее да биде на клупата на екипата ниту во службената зона на екипата за време на натпреварот.
	3. Во случај на потешки или најтешки прекршоци, суспензијата може да вклучува и забрана за настапување во националната лига и во натпреварувањата на EHF, во согласност со соодветните договори.
	Член 11 — Санкции кон клубот
	1. Клубот може да биде одговорен за однесувањето на своите играчи, службени лица и навивачи — вклучувајќи вербално насилство, физички инциденти и загрозување на безбедноста.
	2. Во случај на повторување прекршоци од иста природа, санкциите по правило се заоструваат.
	3. Клуб кој намерно ќе одбие да игра натпревар или ќе го напушти натпреварот без оправдана причина го губи натпреварот со службен резултат (10:0), со можност за дополнителна парична казна и одземање бодови.

	ГЛАВА IV — ДИСЦИПЛИНСКА ПОСТАПКА
	Член 12 — Покренување на постапката
	1. Дисциплинската постапка се покренува по службена должност, врз основа на: извештаи на судиите или делегатите, пријава на Комесарот за судење, Комесарот за безбедност или Комесарот за натпреварување, пријава на клуб или на орган на Лигата.
	2. Дисциплинската комисија оценува дали постојат основи за покренување на постапката и за тоа донесува формална одлука во рок од 7 дена од денот на приемот на пријавата.
	3. Ако постојат основи за покренување на постапката, лицето или клубот против кого се води постапката се известува писмено, со доставување на сите релевантни докази и покана да се изјасни.
	Член 13 — Тек на постапката и одбрана
	1. Лицето или клубот против кого се води постапката има право да се изјасни во писмена или усна форма, да предложи докази и да има застапник.
	2. Рокот за изјаснување е 8 дена од денот на приемот на известувањето за покренување на постапката, освен во итни случаи кога Дисциплинската комисија може да определи и пократок рок, не пократок од 48 часа.
	3. Дисциплинската комисија може да сослуша сведоци, да изведе други докази и, по потреба, да побара дополнителна документација од органите на Лигата, клубовите и други институции.
	4. Постапката по правило е писмена; усна расправа се одржува кога Дисциплинската комисија ќе оцени дека тоа е потребно.
	Член 14 — Одлука во прв степен
	1. Дисциплинската комисија донесува одлука во прв степен во рок од 14 дена од денот на покренувањето на постапката, освен во посложени случаи кога рокот може да се продолжи за уште 14 дена, со писмено известување на страните.
	2. Одлуката мора да биде образложена и да содржи: фактичка состојба, оценка на изведените докази, правна квалификација на прекршокот, изречена санкција, упатство за правото на жалба и рок за жалба.
	3. Одлуката се доставува до лицето или клубот против кого била водена постапката во писмена форма, во рок од 3 дена од денот на донесувањето.
	Член 15 — Жалба и второстепена постапка
	1. Лицето или клубот против кого е донесена одлуката има право на жалба до Управниот одбор на Лигата во рок од 8 дена од денот на приемот на одлуката.
	2. Жалбата се поднесува во писмена форма, со уплата на пропишаната такса и наведување на причините за оспорување.
	3. Управниот одбор одлучува по жалбата во рок од 21 ден и може: да ја одбие жалбата и да ја потврди првостепената одлука, да ја усвои жалбата и да ја укине или измени одлуката, или да го врати предметот на Дисциплинската комисија на повторно одлучување.
	4. Одлуката на Управниот одбор е конечна во рамките на Лигата.
	Член 16 — Итни мерки
	1. Во случаи на сериозно загрозување на интегритетот на натпреварувањето, безбедноста или јавниот интерес, Дисциплинската комисија може да изрече привремена мерка — привремена суспензија на играч или клуб — и пред донесувањето на конечната одлука.
	2. Привремената мерка трае до донесувањето на првостепената одлука, а најдолго 30 дена.
	3. Привремената мерка мора да биде образложена и може да биде предмет на посебна жалба до Управниот одбор во рок од 3 дена.

	ГЛАВА V — ПОСЕБНИ ОДРЕДБИ
	Член 17 — Антидопинг
	1. Сите прашања за антидопинг контролата и санкционирањето на кршењето на антидопинг правилата се уредуваат во согласност со важечките антидопинг правила на WADA, IHF и EHF.
	2. Дисциплинската комисија спроведува дисциплинска постапка за кршење на антидопинг правилата во согласност со прописите од ставот 1 на овој член и правилата на Лигата.
	Член 18 — Местење натпревари и корупција
	1. Сите активности поврзани со местење натпревари, давање или примање мито, манипулација со резултатите и други облици на корупција во спортот претставуваат најтешки дисциплински прекршоци.
	2. Лигата соработува со надлежните државни органи, EHF и IHF во спречувањето и откривањето на такви дејствија.
	3. Лице или клуб кај кое постои основано сомневање за кршење на правилата од овој член може да биде привремено суспендирано до завршувањето на постапката, а по потреба и пријавено до надлежните државни органи.

	ГЛАВА VI — ЗАВРШНИ ОДРЕДБИ
	Член 19 — Толкување и влегување во сила
	1. Толкување на одредбите на овој Правилник во прв степен дава Дисциплинската комисија, а во втор степен Управниот одбор на Лигата.
	2. Измените и дополнувањата на овој Правилник ги донесува Управниот одбор на Лигата, а влегуваат во сила осмиот ден од денот на објавувањето, освен ако Управниот одбор не определи поинаку.
	3. Овој Правилник влегува во сила со денот на усвојувањето од страна на Управниот одбор на Лигата и се применува од сезоната 2026/27.
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